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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
I. Activitatea 
de cercetare 

(70%) 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of Science cu factor de impact  
(60 puncte  x factor de impact +25) / nr autori) 

 

2. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate Web of Science fără factor de impact (20 pct / nr autori)  

Popescu, L., Budescu, E., Biomechanical Aspects of the Lower Limb Positions to the Direct Free Kick at 
Football, publicat în Applied Mechanics and Materials, Vol. 658 (2014), pg. 501-506, ISBN print: 978-3-03835-
271-6, doi:10.4028/www.scientific.net/AMM.658.501 (indexată în Elsevier: SCOPUS www.scopus.com and Ei 
Compendex (CPX) www.ei.org/. Cambridge Scientific Abstracts (CSA) www.csa.com, Chemical Abstracts (CA) 
www.cas.org, Google and Google Scholar google.com, ISI (ISTP, CPCI, Web of Science) www.isinet.com, 
Institution of Electrical Engineers (IEE) www.iee.org). http://www.scientific.net/AMM/details 

20 / 2 = 10 pct. 

Popescu, L., Spiru Haret and his concerns in setting the bases of physical and sportive education within the 
national education system. Legislative and organizational analysis, publicat în Procedia – Social and Behavorial 
Sciences, vol. 142, 2014, pg. 523-530, doi: 10.1016/j.sbspro.2014.07.660 
 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814045881 

20 pct. 

3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI (15 pct / nr autori)  

Honceriu C., Popescu L., Trofin P.F., Studiu comparativ privind metodica dezvoltării capacităţii şi puterii 
aerobe la jucătorii de fotbal, publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and Health”, vol. 
XIII, nr. 1, Bacău, 2012  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, Scipio) 

15 / 3 = 5 pct. 

Ungurean B., Popescu L., Studiu privind amplitudinea frecvenţei cardiace şi a ritmului respirator la copii 
normali şi copii cu dizabilitate mentală, publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and 
Health”, vol. XIII, supliment, Bacău, 2012  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index 
Copernicus, Scipio) 

15 / 2 = 7,5 pct. 

Popescu L., Repere legislative şi organizatorice în domeniul educaţiei fizice şi sportului în România anilor 1940-
1944, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, Iaşi, Editura Fundaţiei 
„Altius Academy” Iaşi, 2009  (indexată în: Index Copernicus, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din 
România (2011): B+, scipio.ro) http://www.sportsisocietate.ro/articol/repere-legislative-i-organizatorice-n-
domeniul-educa-iei-fizice-i-sportului-n-rom-nia-anilor-1940-1944/46 

15 pct. 

Popescu L., Începuturile organizate ale sportului ieşean: "Societatea de Gimnastică, Sport şi Muzică", publicat 
în „Historia Universitatis Iassiensis”, nr. 2, 2011 http://www.muzeul.uaic.ro/public/images/galerie-
imagini/pdf/nr2.pdf  

15 pct. 

Budescu, E., Popescu, L. Iacob, I., Merticariu, E., Some Aspects Regarding the Kinematics in the Football Game, 
publicată în ICCES, vol. 8, Nr. 3, Tech Science Press, 2008 
 http://www.techscience.com/icces/2008/v8n3_index.html 

15 / 4 = 3,75 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor indexate ISI: 30 puncte / număr autori 

indexate în BDI: 15 puncte / număr autori 
alte categorii: 5 puncte / număr autori 

Popescu, L., Educaţia fizică şi sportul în România interbelică. Impactul promulgării Legii educaţiei fizice din 8 
mai 1933 asupra domeniului privat, publicată în Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul LV (LIX), Fasc.4, 
Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Iaşi, Editura Universităţii Tehnice “Gh. Asachi” Iaşi, 2009. 

5 pct. 

Popescu, L., Istoricul structurilor sportive ieşene: Societatea de Gimnastică, Sport şi Muzică, publicată în volumul 
”Innovation and creation in the field of physical activity, sources of human performance”, pag. 518-522, Editura 
Zigotto, Galaţi, 2009 

5 pct. 

Popescu, L., Educaţia fizică şi sportul în România. Cadrul legislativ din perioada interbelică, Publicată în „Sport 
şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 
2008 

5 pct. 

Popescu, L., Educaţia fizică şi sportul în învăţământul românesc în perioada conflagraţiei mondiale (1940-1944), 
Publicată în Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul LIV (LVIII), Fasc.3, Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Iaşi, 
Editura Universităţii Tehnice “Gh. Asachi” Iaşi, 2008 

5 pct. 

Popescu, L., Educaţia fizică şi sportul în România. Cadrul organizatoric din perioada modernă (1859-1918), 
Publicată în volumul ”Creativitate şi competiţie, atribute europene ale manifestării ştiinţifice şi sportive”, pag. 
451-457, Editura Academica, Galaţi, 2008 

5 pct. 

Popescu, L., Educaţia fizică în şcoală. Principalele măsuri legislative şi organizatorice din perioada României 
Moderne, Publicată în Buletinul ştiinţific  „Educaţie prin sport”, Seria Educaţie fizică şi sport, nr.11 (1 din 2007), 
vol. II, Piteşti, 2007 

5 pct. 

Popescu, L., Sisteme europene şi preocupări româneşti în propagarea educaţiei fizice şi sportului – aspecte 
legislative şi organizatorice din perioada modernă (1859 – 1918), Publicată în „Sport şi Societate. Revistă de 
Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, Iaşi, Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2007   

5 pct. 

Popescu, L., Forme auxiliare ale educaţiei fizice şi sportului în România interbelică – aspecte legislative şi 
organizatorice, publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Editura 
Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2006 

5 pct. 

Popescu, L., Aspecte privind contribuţia unor personalităţi politice româneşti în legislaţia educaţiei fizice şi 
sportului (1859 – 1918), publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2005 

5 pct. 

Popescu, L., Aspecte legislative în România interbelică, privind educaţia fizică şi sportul în perioada guvernărilor 
liberale, publicată în Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Editura Universităţii 
Tehnice “Gh. Asachi” Iaşi, 2005 

5 pct. 

Popescu, L., Aspecte legislative şi organizatorice ale educaţiei fizice şi sportului în perioada interbelică, publicată 
în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, Editura Fundaţiei „Altius Academy” 
Iaşi, 2004 

5 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Popescu, L., Aspecte organizatorice privind fotbalul juvenil pe mapamond, publicată în Buletinul Institutului 
Politehnic din Iaşi, Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Editura Universităţii Tehnice “Gh. Asachi” Iaşi, 2003 

5 pct. 

Popescu, L., Jocurile – mijloace permanente în pregătirea începătorilor, la fotbal, publicată în „Sport şi Societate. 
Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2002 

5 pct. 

 
5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie) 

edituri academice internaţionale: 100 puncte la 100 pagini / număr autori 
alte edituri internaţionale: 70 puncte la 100 pagini / număr autori 
edituri academice naţionale: 50 puncte la 100 pagini / număr autori 
alte edituri naţionale: 20 puncte la 100 pagini / număr autori 

Popescu, L., Semicentenarul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Iaşi (1960-2010). Pagini monografice, 
Editura Universităţii „Al.I.Cuza” din Iaşi, 2010, nr. pagini – 216, ISBN  978-973-703-635-3. 

100 pct. 

6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate ȋn edituri din străinătate  

7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii  

8. Articole publicate ȋn dicţionare şi enciclopedii  

9. Contracte de cercetare ştiinţifică ȋn instituţii academice (universităţi, institute ale Academiei Romȃne, institute 
naţionale de cercetare, institute de cercetare din străinătate, alte categorii de institute academic) 

 

Membru în echipa proiectului Incidenţa afecţiunilor somatice în ciclul gimnazial (Contract de finanţare nr. 
70009/18.06.2014/07-11.2014), Director de proiect: Conf.dr. Marin Chirazi 

 

Membru ȋn echipa proiectului Analiza şi creşterea potenţialului biomotric al sportivilor convocaţi în echipa 
naţională de tenis a României în vederea participării la Cupa Davis (Contract de cercetare nr. 3715/24.02.2011 / 
22/07.02.2011), Director de proiect: Lect.dr. Cezar Honceriu 

 

10. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public  

 11. Brevete  

12. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice  

13. Lucrări susţinute ȋn calitate de  invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, congrese, simpozioane, 
seminarii şi ateliere de lucru) 

străinătate: 25 puncte pentru 
fiecare activitate 
ţară: 10 puncte pentru fiecare 
activitate 

 2014 - Lector al Federaţiei Romȃne de Baseball şi Softball  ȋn probleme de legislaţie şi organizare. 10 pct. 
 2010-2013 - Lector - Cursurile de Perfecţionare ale Antrenorilor de Tenis, organizate de Federaţia 

Romȃnă de Tenis 10 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
14. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare  

15. Editor/Membru în Editorial Board& Advisory Board 
reviste cotate Web of Science: editor, 30 puncte pentru fiecare revistă; 
membru, 20 puncte pentru fiecare revistă 
reviste internaţionale şi alte reviste ale Universităţii: editor, 15 puncte 
pentru fiecare revistă; membru, 10 puncte pentru fiecare revistă 

 Membru ȋn Editorial Board  „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate” 10 pct. 

16. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie  

 17. Premii ale Academiei Romȃne  

18. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale (20 puncte / categorie / număr persoane)  

19. Participări la manifestări ştiinţifice 

internaţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 25 puncte pentru fiecare 
activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare activitate; 
moderator de panel, 15 puncte pentru fiecare activitate; raportor pe secţiuni/paneluri, 10 
puncte pentru fiecare activitate  
naţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare 
activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 5 puncte pentru fiecare activitate; 
moderator de panel, 5 puncte pentru fiecare activitate; raportor pe secţiuni/paneluri, 2 
puncte pentru fiecare activitate 

  2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport 
and Physical Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

15 pct. 

 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport and 
Physical Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul de organizare 

15 pct. 

 2010, 4-5 Noiembrie, Iaşi – Romȃnia, A VI-a Conferinţă Internaţională ȋn Educaţie Fizică şi Sport - Membru 
ȋn Comitetul de organizare 

15 pct. 

 2007, 20-23 Septembrie, Iaşi - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “Educaţia fizică şi sportul din 
Romȃnia – perspective şi strategii postaderare” - Membru ȋn Comitetul de organizare 

15 pct. 

 
 

II. Activitatea 
didactică 

(30%) 
 

1. Tratate şi manual universitare (30 puncte la 100 pagini / număr de autori)  

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli workshop, biblioteci proprii 
facultăţilor,departamentelor,  laboratoarelor şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 

 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe analitice detaliate (10 puncte pentru fiecare activitate)  

Curs: Istoria universală a culturii fizice, I.F. 10 pct. 
Curs: Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Fotbal, I.F.R. 10 pct. 
Curs: Metodica predării fotbalului ȋn şcoală, I.F.R. 10 pct. 
Curs: Reglementări organizatorice şi legislative în activităţile motrice, I.D. - master 10 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Curs: Fotbal: bazele tehnicii şi tacticii, IFR  10 pct. 
Curs: Fotbalul în şcoală, IFR 10 pct. 
Curs: Istoria educaţiei fizice si sportului, IFR 10 pct. 
Curs: Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel începători/ avanasaţi I şi II – Fotbal, IFR 10 pct. 
Curs: Legislaţie şi organizare în educaţie fizică şi sport, IFR 10 pct. 

Realizarea programelor analitice detaliate pentru disciplinele 
 Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Fotbal 

 
10 pct. 

 Istoria universală a culturii fizice 10 pct. 
 Reglementări organizatorice şi legislative ȋn activităţile motrice 10 pct. 
 Reglementări organizatorice şi legislative ȋn kinetoterapie 10 pct. 
 Istoria educaţiei fizice şi sportului 10 pct. 
 Practică pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul preuniversitar obligatoriu (1+2) 10 pct. 
 Legislaţie şi organizare în educaţie fizică şi sport 10 pct. 
 Fotbalul ȋn şcoală 10 pct. 
 Fotbal: bazele tehnicii şi tacticii 10 pct. 

4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate (5 puncte pentru fiecare activitate)  

 Practică de antrenorat 5 pct. 

 Practică pedagogică  5 pct. 
 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DE CERCETARE  =  331,25 puncte 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DIDACTICĂ  =  190,00 puncte 


