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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
I. Activitatea 
de cercetare 

(70%) 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of Science cu factor de impact  
(60 puncte  x factor de impact +25) / nr autori) 

 
 
 

1. Florin -Petrut,  Marin Chirazi,  Cezar Honceriu, Paula Drosescu, Gabriela Grădinariu, Alin Vorniceanu,  Emil 
Anton, Dumitru Cojocaru, Alin Ciobica, Elena Ciornea, Ioana Sabina Cojocaru; PRE-ADMINISTRATION OF 
VITAMIN C REDUCES EXERCISE-INDUCED OXIDATIVE STRESS IN UNTRAINED SUBJECTS, Archives of 
Biological Sciences, 2014, Nr. 66(3), pag. 1179-1185, ISSN 0354-4664, http://archonline.bio.bg.ac.rs/, Impact 
Factor = 0,607/2013, (. http://www.doiserbia.nb.rs/issue.aspx?issueid=2292 
http://www.doiserbia.nb.rs/img/doi/0354-4664/2014/0354-46641403179T.pdf) 

 
 

5,58  
 
 

2.   Florin-Petrut Trofin,  Alin Ciobica,  Dumitru Cojocaru,  Marin Chirazi,  Cezar Honceriu,   Laurentiu 
Trofin,  Dragomir Serban,  Daniel Timofte,  Sabina Ioana Cojocaru,  Emil Anton;  INCREASED 
OXIDATIVE STRESS STATUS IN RAT SERUM AFTER FIVE MINUTES TREADMILL EXERCISE,  
CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF MEDICINE , VOLUME 9, 2014,  ISSUE 5 , PP 722-728, IBN: 
1895-1058, IMPACT  FACTOR= 0,209/2013; (http://link.springer.com/article/10.2478%2Fs11536-013-
0329-4) 

 
 
 

3,75 
 
 

 3. I. SANDU, M. CANACHE, T. MIHAESCU, M. CHIRAZI, A.V. SANDU, L.M. TRANDAFIR, A.C. LUCA, L.E. 
CHECHERITA ,The Influence of NaCl Aerosols  on the Functional Characteristics on Children, REVISTA DE CHIMIE, 
(Bucharest), 66, 1, 60-65, 2015, Impact Factor = 0.677/2013; 

 
8,20 

4. I. SANDU, M. CANACHE, T. LUPASCU, M. CHIRAZI, I.G. SANDU, C. PASCU, The influence of physically doping of 
NaCl with other salts on aerosols generation, AEROSOL AND AIR QUALITY RESEARCH (ISSN 1680-8584), 13, 6, 1731-
1740, (2013), doi: 104209/AAQR.2013.01.0022, Impact Factor = 2.827/2011;  

 
32,43 

 
5. I. SANDU, M. CHIRAZI, I.G. SANDU,  G.I. OLTEANU, M. CANACHE, A.V. SANDU, V. VASILACHE, C. PASCU, 
Researches on the NaCl saline aerosols. II. New Artificial Halochamber Characteristics, ENVIRONMENTAL 
ENGINEERING AND MANAGEMENT JOURNAL, Iasi (ISSN 1582-9596), 9, 8, (2010), pp. 1105-1113; Impact Factor = 
0,885; 

 
 

9,76 

 
6. I. SANDU, M. CHIRAZI, M. CANACHE, M.T. ALEXIANU, I.G. SANDU, A.V. SANDU, V. VASILACHE, 

Researches on the NaCl saline aerosols.I. Natural and Artificial Production Sources and their Implications, 
ENVIRONMENTAL ENGINEERING AND MANAGEMENT JOURNAL, Iasi (ISSN 1582-9596), 9, 6, (2010), pp. 881-
888; Impact Factor = 0,885,;  

 
11,15 

Total  I 1 79,87 
2. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate Web of Science fără factor de impact (20 pct / nr autori)  
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 

Chirazi, M,  Budescu, E., Merticaru E., Consideration Regarding the Kinematics of a Rowing Skiff Under the 
Action of the Oars Movement, Vol. 658 (2014), pg. 29-34, ISBN print: 978-3-03835-271-6, 
doi:10.4028/www.scientific.net/AMM.658.501 (indexată în Elsevier: SCOPUS www.scopus.com and Ei 
Compendex (CPX) www.ei.org/. Cambridge Scientific Abstracts (CSA) www.csa.com, Chemical Abstracts (CA) 
www.cas.org, Google and Google Scholar google.com, ISI (ISTP, CPCI, Web of Science) www.isinet.com, 
Institution of Electrical Engineers (IEE) www.iee.org). http://www.scientific.net/AMM/details 
http://www.scientific.net/AMM.658.29  

 
 

 6,66 pct. 

Budescu, Emil, Merticaru E, Chirazi M., Inverse Dinamics Model for the Joint with Applications in Tibia 
Malleolus  Advances in Mechanisms Desing Volume 8, 2012, pp 331-337, ISBN 978-94-007-5124-8
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-007-5125-5_43 

6,66 pct. 
 
 
 
 

Total I 2 13,32 pct.  
3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI (15 pct / nr autori)  
Chirazi Marin, Consecinţele noilor prevederi ale regulamentului din judo, Revista Sport şi Societate,  nr. 2, 2013 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/consecin-ele-noilor-prevederi-ale-regulamentului-din-judo/226  

15 pct. 

Chirazi Marin, Studiu comparativ privind numărul elevilor sportivi legitimați  din ciclul gimnazial la nivelul 
orașului Iași și la nivel național, Revista   Physical Educations and Rehabilitation Journal, Volum 7 ISSUE 2014, 
(ISSN: 2065-0574)Timișoara 2014  http://www.tperj.ro/en/   

15 pct  

Muntianu V.S., Chirazi Marin Metode practice de control și estimarea nivelului de pregătire al sportivilor 
Revista Sport şi Societate,  nr. 1, 2011 http://www.sportsisocietate.ro/articol/metode-practice-de-control-i-
estimarea-nivelului-de-preg-tire-al-sportivilor/142  

7,5 pct. 

Chirazi Marin, Petrea Renato Gabriel Considerații teoretice și aplicații practice privind identitatea instituțională 
a Facultății de Educație Fizică și Sport din Iași, Revista Sport şi Societate,  nr. 2, 2010  
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-teoretice-i-aplica-ii-practice-privind-identitatea-institu-ional-a-
facult-ii-de-educa-ie-fizic-i-sport-din-ia-i/124  

7,5 pct. 

Chirazi Marin, Honceriu Cezar, Trofin Petruț-Florin ” Dinamica relațiilor socio-afective în cadrul liceului cu 
program sportiv din Iași”,  Revista Sport şi Societate,  nr. 2, 2009, 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/dinamica-rela-iilor-socio-a-afective-n-cadrul-liceului-cu-program-sportiv-
din-ia-i/52    

5 pct. 

 Chirazi Marin,”Particularitățile utilizării întrecerii individuale în cadrul jocurilor dinamice” Revista Sport şi 
Societate,  nr. 2, 2009  http://www.sportsisocietate.ro/articol/particularit-ile-utiliz-rii-ntrecerii-individuale-n-
cadrul-jocurilor-dinamice-la-copii/57  

15 

Total I 3 65 pct 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
  

4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor indexate ISI: 30 puncte / număr autori 
indexate în BDI: 15 puncte / număr autori 
alte categorii: 5 puncte / număr autori 

Chirazi, M., Practical Applications of the Passive Range of Motion on the Paraplegic Rehabilitation 
6th World Congress of Biomechanics (WCB 2010, Singapore)., IFMBE Proceedings,  Volume 31, 2010, pp 985-
987, DOI 10.1007/978-3-642-14515-5_251, ISBN 978-3-642-14514-8 
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-14515-5_251  

30 pct. 

Chirazi,  M., Method for the Recovery Trough Kinetotherapy of the Paralysis of the External Scyatic Popliteus Nerve, vol 
BIOMECHANICS, Editura Medimond (Monduzzi, Bologna,) 2006,  secţiunea Sport-Biomechanics, ISBN 88–7587–
270–2 http://www.medimond.com/proceedings/moreinfo/20060729.htm 

30 pct. 
 
 

Emil Budescu, Eugen Merticaru, Marin  Chirazi, Aspects regarding peddle kinematics for a skiff in order to 
improve the sports performance,  XXIV Congres of the International Society of Biomecanics, International Society 
of Biomecanics,  ISB 2013 Brazil http://isbweb.org/images/stories/conferences/isb-congresses/2013/oral/sb-
performance.02.pdf  

 
5 pct 

 

Chirazi Marin, METHODICAL ASPECTS REGARDING THE USE OF RECREATIONAL KAYAK, Ovidius 
University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH., Issue 2 
suppl. 2010, Our JOURNAL is nationally acknowledged by C.N.C.S.I.S., being included in the B+ category 
publications, 2008-2010.Indexed in: INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF 
OPEN ACCES JOURNALS, SOCOLAR http://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/  

15 pct  
 
 
 
 
 

 P. MIHOC, I. SANDU, C. HONCERIU, M. CHIRAZI, A.V. SANDU, Streetball board and a new game twizball, Scientific, 
Technological and Innovative Research in Current European Context (International Workshop EUROINVENT), Alexandru 
Ioan Cuza University Publishing House,  (ISBN: 978-606-714-037-8), 2014, pp. 599-602; 

 
1 pct. 

 
 P. MIHOC, S. DUNCA, M. CHIRAZI, I. SANDU, Studiu privind influența microdispersiilor biotice asupra 
subiecților umani din sălile de sport. I. Determinarea speciilor microbiotice prezente, Scientific, Technological and 
Innovative Research in Current European Context (International Workshop EUROINVENT), Alexandru Ioan 
Cuza University Publishing House,  (ISBN: 978‐973‐703‐891‐3), 2013, pp. 187-198; 

 
1,2 pct 

 
 

  C.C. IOAN, M. CHIRAZI, I. SANDU,  Creative Activities and Sports Systems Management, EUROINVENT - Romanian 
Technical Creativity In European Context, Ed. Tehnopress, (ISBN 978-973-702-641-5) , Iaşi, 2009, p. 173-188; 

1,6 pct 

Total I 4 83,8 
 
5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie) 

edituri academice internaţionale: 100 puncte la 100 pagini / număr autori 
alte edituri internaţionale: 70 puncte la 100 pagini / număr autori 
edituri academice naţionale: 50 puncte la 100 pagini / număr autori 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
alte edituri naţionale: 20 puncte la 100 pagini / număr autori 

Chirazi Marin , (2014) Machine Workouts For Body Moddelling, Editura Lambert, Academic publishing, 
Germany, ISBN 978-3-659-58104-5, (116 pag.) 

81,2 

Chirazi Marin,  Cicloturism,  Editura Pim, Iași, 2014, 74, pag, ISBN 978-606-13-1861-2 
14,8  

     Bordea Constantin, Chirazi Marin, (2013) Calea supleții, Monografia Judo-ului ieșean la 45 de ani, Editura 
Performantica, Iași, ISBN 978-606-685-020-9, (279 pag 

 
27,9 

    Aftimiciuc Olga, Chirazi Marin,  (2012) Fitness Teorie şi metodica, Editura Pim, Iaşi , 2012,  (156 pag.  
ISBN 978-606-13-0737-1),   

15,6 

     Chirazi Marin, Ioan Catalin, (2007) Culturismul în şcoală – cunoaştere, practicare, efecte,  Editura 
Perfomantica, Iaşi, ISBN 978-973-730-7, 164 pag.  

16,4 

     Chirazi Marin, Ciorbă Petru, Culturism – întreţinere şi competiţie, Editura Polirom, Iaşi 2006, (251 pag.) ISBN 
(10) 973- 46–0382–5; ISBN (13) 978–973–46–0382–4 

87,85 

Total I 5 243,75 
6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate ȋn edituri din străinătate  

7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii  

8. Articole publicate ȋn dicţionare şi enciclopedii  

9. Contracte de cercetare ştiinţifică ȋn instituţii academic (universităţi, institute ale Academiei Romȃne, institute 
naţionale de cercetare, institute de cercetare din străinătate, alte categorii de institute academic) 

 

-Director de proiect: Chirazi Marin Proiect tip MC Cod CNCSIS 36, Martie, 2008, Proiect tip MC,  
 

0,8 

- Membru în Proiectul Optimizarea implementării Procesului Bologna în 
domeniul Culturii Fizice şi Sportului (MODEFS), cod C.N.C.S.I.S., 1415 director de proiect: prof. univ. dr. Iacob 
Ioan 

 
2 

- Director de proiect: Marin Chirazi  Incidenţa afecţiunilor somatice în ciclul gimnazial (Contract de finanţare 
nr. 70009/18.06.2014),  

0,5 

Total I 9 3,3 
10. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public 
 

 

Director de proiect: Chirazi Marin - Proiectul “Prietenii apei” finanţat de Agenţia pentru Sprijinirea Studenţilor 
din România conform protocolului de colaborare nr. 5/30.05.2006 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Director de proiect: Chirazi Marin - "Efectele practicării activităţilor fizice desfăşurate în aer liber sub forma de 
concurs asupra evoluţiei relaţiilor dintre angajaţi", Contract 143 /5.03.2007 UAIC-NESS ROMANIA 
 

               1 

Director de proiect: Chirazi Marin – ”Dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă şi organizare strategică prin  
activităţi în aer liber” Contract 210/31.01.2008,  UAIC-NESS ROMANIA   

              1 

Total I 10               2 
 11. Brevete 

Aparat pentru recuperare, tonifiere si dezvoltarea musculaturii gambei, Nr. 122806/ 2010, Autori: Chirazi Marin, 
Iacob Ioan, Budei Radu, Strugariu Viorel  

 
7,5 

Total I 11 7.5 

12. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice  

13. Lucrări susţinute ȋn calitate de  invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, congrese, simpozioane, 
seminarii şi ateliere de lucru) 

străinătate: 25 puncte pentru 
fiecare activitate 
ţară: 10 puncte pentru fiecare 
activitate 

  
Chirazi Marin, ”Adventurismul, de la infinitul psihologic la precizia indicatorilor somato-fiziologici” A VI-
a Conferință Internațională ”Educație Fizică, Sport și Sănătate”, Pitești 2013 10 pct 

Total I 13 10 pct 
14. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare  

15. Editor/Membru în Editorial Board& Advisory Board 
reviste cotate Web of Science: editor, 30 puncte pentru fiecare revistă; 
membru, 20 puncte pentru fiecare revistă 
reviste internaţionale şi alte reviste ale Universităţii: editor, 15 puncte 
pentru fiecare revistă; membru, 10 puncte pentru fiecare revistă 

  

Referent Revista ”Sport și Societate” http://www.sportsisocietate.ro/colectiv  10 pct 

Referent  The Annals of ”Dunărea de Jos” University of Galați, Physical Educations and Sport 
management  http://www.efms.ugal.ro/index.php/scientific-committee 10 pct 

Referent  THE ANNALS OF THE “ŞTEFAN CEL MARE” UNIVERSITY Physical Education and Sport 
Sectionn The Science and Art of Movement http://www.usv.ro/fefs/revista/committee.php  10 pct 

Referent  EUROINVENT Scientific, Tehnological, and Innovative Research in Current European 
Context, Edit. Universității ”Alexandru Ioan Cuza”, ISBN 978-973-703-891-3, 2014 
http://www.euroinvent.org/cat/w2014.pdf  

10 pct 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
 Referent  EUROINVENT Scientific, Tehnological, and Innovative Research in Current European 
Context, Edit. Universității ”Alexandru Ioan Cuza”, ISBN 978-973-703-891-3 
http://www.euroinvent.org/cat/w2013.pdf  

10 pct 

Total 14 50 pct 

16. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie  

 Medalie de argint – Salonul de Inventica de la geneva 2006 – Aparat pentru recuperarea, tonifierea și dezvoltarea 
musculaturii gambei 

25 

 Medalia de aur, Salonul de invenţii Arhimede Moscova 2007, Aparat pentru recuperarea, tonifierea şi dezvoltarea 
musculaturii gambei 

25 

 Medalia de aur, Salonul de Invenţii, Ucraina -Sevastopol 2008, Aparat pentru recuperarea, tonifierea şi 
dezvoltarea musculaturii gambei 

25 

 Medalia de aur, Salonul de invenţii Geneva 2009, Polikinetic 25 

 Medalie de argint, British Invention Award, Londra 2009 Polikinetic 
 

25 

 Diploma de excelență și medalia de argint Salonul Internațional de Inventică PRO INVENT Cluj, 2008 
 

25 

 Total 16 150 

 17. Premii ale Academiei Romȃne  

18. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale (20 puncte / categorie / număr persoane)  

19. Participări la manifestări ştiinţifice 

internaţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 25 puncte pentru fiecare 
activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare activitate; 
moderator de panel, 15 puncte pentru fiecare activitate; raportor pe secţiuni/paneluri, 10 
puncte pentru fiecare activitate  
naţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare 
activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 5 puncte pentru fiecare activitate; 
moderator de panel, 5 puncte pentru fiecare activitate; raportor pe secţiuni/paneluri, 2 
puncte pentru fiecare activitate 

 2014, 8-9 Noiembrie, Timișoara  - Romȃnia, International Conference in Physical Education, Sport and 
Physical Therapy  - Membru ȋn Comitetul de Stiințific    http://www.sport.uvt.ro/fefstim/index.html  

5 pct. 

  2014, 21-22 Noiembrie, Bacău  - Romȃnia, International Conference in Physical Education, Sport and 
Physical Therapy  - Membru ȋn Comitetul de organizare 

5 pct 

    Vicepreședinte comitet de organizare a EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND 
INNOVATION http://www.euroinvent.org/cat/e2014.pdf  

15 pct. 

 Vicepreședinte comitet de organizare a EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND 
INNOVATION http://www.euroinvent.org/cat/e2013.pdf  

15 pct 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Vicepreședinte comitet de organizare a EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND 
INNOVATION http://www.euroinvent.org/cat/e2012.pdf  

15 pct  

Vicepreședinte comitet de organizare a EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND 
INNOVATION http://www.euroinvent.org/cat/e2011.pdf  

15 pct 

Membru in comitetul de organizare a EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND INNOVATION
http://www.euroinvent.org/cat/e2010.pdf  

15 pct 

Membru in comitetul de organizare a EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND INNOVATION
http://www.euroinvent.org/cat/e2009.pdf  

15 pct  

 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport 
and Physical Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul de Organizare 

15 pct 

 2010,  Iaşi  - Romȃnia, The 6th International Conference in Physical Education, Sport and Physical
Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul de organizare 

15 pct 

Total I 19 130 
 
 

II. Activitatea 
didactică 

(30%) 
 

1. Tratate şi manual universitare (30 puncte la 100 pagini / număr de autori)  

Chirazi Marin, Elemente de cercetare aplícate în activitățile motrice, Editura Universității ”Al. Ioan Cuza”, Iași, 2014 (101 
pag.) 

30 pct 

Chirazi Marin, Honceriu Cezar, Oprean Alexandru,  (2014)  ”Alpinism ”,  Editura UAIC 2014, 119 pag.  11,9 pct 

4. Sandu Ion, Chirazi Marin – (2010)  Ecologia sistemelor sportive, Editura Performantica, Iaşi,  ( ISBN 987-973-
730-688-3, 274 pag.) 

41,4 pct  

Chirazi Marin ,  Iniţierea în judo – jocuri şi exerciţii cu partener  (conţine CD) , editura Pim, Iaşi, 2006, (103 pag.) ISBN (10) 
973-716-424-5,  ISBN (13) 978-973-716-424-7

30 pct 

Chirazi Marin,  Culturism, curs de specializare,  Editura Univ. „Al. I. Cuza”, Iaşi, 2004  (214 pag.) 
 

64,2 pct 

Chirazi Marin,  Culturism – îndrumar metodic, Editura Univ. „Al. I. Cuza”, Iaşi, 1998  (104 pag.) 
 

30 pct 

Total II 1 207, 5 

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli workshop, biblioteci proprii 
facultăţilor,departamentelor,  laboratoarelor şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 

 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe analitice detaliate (10 puncte pentru fiecare activitate)  

Curs: Metodologia cercetării științifice în educație fizică și sport, I.F.R. 10 pct. 
Curs: Judo, IFR 10 pct 
Curs: Culturism, I.F.R. 10 pct. 

Total II 2 30 pct 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Realizarea programelor analitice detaliate pentru disciplinele 
Elemente de cercetare în activitățile motrice 

 
10 pct. 

Modelare corporală la aparate 10 pct. 
Mecanoterapie  10 pct. 
Tehnici de manevrare a ambarcațiunilor 10 pct. 
Cicloturism  10 pct. 
Alpinism  10 pct. 

Total II 3 50  
4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate (5 puncte pentru fiecare activitate) 
  

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2008 5 pct. 

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2009 5 pct. 

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2010 5 pct. 

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2011 5 pct. 

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2012 5 pct. 

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2013 5 pct. 

Organizarea cursului practic de ”Inot vâslit” 2014 
 

5 pct. 

Total II 4 35 pct  

 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DE CERCETARE  =  838,49  puncte 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DIDACTICĂ  =  322,5  puncte 


