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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
I. Activitatea 
de cercetare 

(70%) 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of Science cu factor de impact  
(60 puncte  x factor de impact +25) / nr autori) 

 

Rus, C.M., Radu, L.E., The Implications of Physical Education and Sport in the Moral Education of 
High School Students, publicată în Revista de Cercetare şi Intervenţie Socială (RCIS), vol. 
45/2014/Iunie, Editura Expert Projects ȋn numele Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, 
Departamentul de Sociologie şi Asistenţă Socială şi Holt Romȃnia, 2014 (indexată în: SCOPUS, DOAJ, 
PROQUEST, Index Copernicus, EBSCO Host, C.N.C.Ș.: A), p-ISSN: 1583-3410, e-ISSN: 1584-5397, 
factor de impact 2013: 1,141 
 http://www.rcis.ro/images/documente/rcis45_04.pdf  

(60 x 1,141 + 
25)/2 = 46,73 

pct. 

2. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate Web of Science fără factor de impact (20 pct / nr autori)  

3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI (15 pct / nr autori) 
  

 

Popovici, I.M., Radu, L.E., Anthropometrics and Physical Fitness Analysis between Handball Players 
and Sedentary Girls, publicată în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and Health”, vol. 
XV, nr. 1, 2014, pg. 95-108, Editura Alma Mater, Bacău (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST, Index Copernicus, Scipio), p-ISSN: 1453-0201, e-ISSN: 2344-5645 
 http://gymnasium.ub.ro/images/stories/no_1__2014.pdf 
 

15 / 2 = 7,5 pct. 

Făgăraş, P.S., Moraru, C.E., Radu, L.E., Aspects regarding the investigation of single-leg balance in 
athletes, publicată în „Palestrica Mileniului III - Civilizaţie şi Sport”, vol. XV, nr.3, Iulie-Septembrie 
2014, pg. 219-222 (indexată în: EBSCO, DOAJ, Index Copernicus), p-ISSN: 1582-1943, e-ISSN: 2247-
7322, ISSN-L: 1582-1943 
http://pm3.ro/pdf/57/oct%202014/RO/12%20-%20fagaras%20219-222.pdf  
 

15 / 3 = 5 pct. 

Radu, L.E.,Vanvu, G., Făgăraş, S.P., Study regarding the importance of athletic exercises in correcting 
body posture in Junior II, middle-distance running, publicată în „Sport Science. International Scientific 
Journal of Kinesiology”, University of Travnik – Faculty of Education, Bosnia şi Herţegovina, vol. 6, nr. 
2, 2013, pg. 66-69 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, 
Elsevier Scopus), p-ISSN: 1840-3662, e-ISSN: 1840-3670 
 http://www.sposci.com/sposci.com/PDFS/BR0602/SVEE/04%20CL%2012%20LR.pdf 
 

15 / 3 = 5 pct. 

Radu, L.E., Făgăraş, S.P., Vanvu, G., Investigarea posturii corporale la atleţi, probe de semifond-fond, 
publicată în „Palestrica Mileniului III - Civilizaţie şi Sport”, vol. 14, nr. 3, Iulie-Septembrie 2013, pg. 
200-204, editată de Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” din Cluj Napoca şi 

15 / 3 = 5 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
 Societatea Medicală Română de Educaţie Fizică şi Sport, în colaborare cu Inspectoratul Şcolar al 
Judeţului Cluj (indexată în: EBSCO, DOAJ, Index Copernicus), p-ISSN: 1582-1943, e-ISSN: 2247-
7322, ISSN-L: 1582-1943 http://www.pm3.ro/aparitii-2013/palestrica-mileniului-iii-civilizatie-si-sport-
vol-14-no-3-iulie-septembrie-2013/ 
 
Radu, L.E.,Vanvu, G., 11-13 Year-Old Children's Motor Skills – Athletes and Non-athletes, 
Comparative Study, publicată în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and Health”, vol. 
XIII - Supplement, 2012, pg. 271-278, Editura Alma Mater, Bacău (indexată în: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, Scipio), p-ISSN: 1453-0201, ISSN-L: 1453-
0201 
 

15 / 2 = 7,5 pct. 

Radu, L.E., Content and Structure of Olympic Education Programmes Initiated by the Romanian 
Olympic Academy Iasi Branch (Conţinutul şi strctura programelor de educaţie olimpică iniţiate de 
Academia Olimpică Romȃnă filiala Iaşi), publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, 
Sport şi Societate”, nr. 2, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pg. 63-65, 2009, ISSN 1582-2168 
(indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic 
Journals Database, Google Scholar, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România (2011): 
B+, scipio.ro) http://www.sportsisocietate.ro/articol/con-inutul-i-structura-programelor-de-educa-ie-
olimpic-ini-iate-de-academia-olimpic-rom-n-filiala-ia-i/53 
 

15 pct. 

4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor indexate ISI: 30 puncte / număr autori 
indexate în BDI: 15 puncte / număr autori 
alte categorii: 5 puncte / număr autori 

Radu, L.E., Hazar, F., Puni, A.R., Anthropometric and physical fitness characteristics of university 
students, publicată în Procedia – Social and Behavorial Sciences, vol. 149, International Conference 
Logos Universality Mentality Education Novelty LUMEN 2014 „From Theory to Inquiry in Social 
Sciences”, ediţia a 4-a, Iaşi, 10-12 aprilie 2014, pg. 798-802, doi:10.1016/j.sbspro.2014.08.315 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814050289 
 

15 / 3 = 5 pct. 

Făgăraş, P.S., Radu, L.E., Anthropometric and physical fitness characteristics at university students 
level, publicată în Proceedings of the 7th Annual International Conference: Physical Education, Sport 
and Health, vol. 18 (1/2014), Piteşti, 14-15 noiembrie 2014, ISSN: 1453-1194, pg. 252-255 
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=44 
 

5 / 2 = 2,5 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Moraru, C.E., Radu L.E., Aspects Regarding the Level of Coordinative Abilities in both Athletes and 
Non-Athletes, publicată în Procedia – Social and Behavorial Sciences, vol. 117, 2014, The International 
Congress of Physical Education, Sports and kinetotherapy, 3rd Edition, Bucureşti, 14-15 iunie 2013 
(ICSPEK 2013), pg. 162-166, doi:10.1016/j.sbspro.2014.02.195 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281401725X 
 

15 / 2 = 7,5 pct. 

Vanvu, G., Radu, L.E., Life Quality Improvement of the Pharmacy Students by Forming Skills to 
Practice Physical Exercise Independently, publicat în volumul Perspectives in the Science of Human 
Movement: The 6th International Conference, Cluj-Napoca,  Editura S.C.Risoprint S.R.L., 2012, pg. 395-
400, ISBN 978-973-53-0917-6. 

5 / 2 = 2,5 pct. 

 
Vanvu, G., Radu, L.E., The Universities Sports Activities – A Factor that Improves the Fitness Index of 
the Pharmacy Students, publicat în volumul Perspectives in the Science of Human Movement: The 6th 
International Conference, Cluj-Napoca,  Editura S.C.Risoprint S.R.L., 2012, pg. 401-406, ISBN 978-
973-53-0917-6  
 

 
5 / 2 = 2,5 pct. 

Radu, L., Vanvu, G., Cercul olimpic, mijloc de implementare a educaţiei olimpice la nivel universitar, 
Congres ştiinţific internaţional  „Sportul olimpic şi sportul pentru toţi”, ediţia a XV-a, vol. 1, pg. 5-8, 12-
15 septembrie 2011, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-4202-4-2 
 

5 / 2 = 2,5 pct. 

Vanvu, G., Radu, L. Studenţi voluntari în activităţi de promovare a sănătăţii prin mişcare, Congres 
ştiinţific internaţional  „Sportul olimpic şi sportul pentru toţi”, ediţia a XV-a, vol. 1, pg. 13-17, 12-15 
septembrie 2011, Chişinău, Republica Moldova, ISBN 978-9975-4202-4-2 
 

5 / 2 = 2,5 pct. 

Radu, L.E., Romanian Olympic Sports Commitee, Constitutive Part of the International Olympic 
Movement, publicat în Proceedings cu subiectul From Athens to Beijing, 15th International Seminar on 
Olympic Studies for postgraduate students, 5 iulie – 8 august 2007, International Olympic Academy, 
Olympia, Grecia, pg. 397-408, ISBN 978-960-14-1967-1 
http://www.ioa.org.gr/uploads/15th%20Seminar%20on%20Olympic%20Studies%20for%20Postgraduat
e%20Students~37931-600-2(1).pdf 
 

5 pct. 

Radu, L.E., The Philosophy, the Content and the Structure of the Olympic Education Programmes 
Initiated By the Romanian Olympic Academy, publicat în Proceedings cu subiectul Worldwide Review of 
The Programmes of Olympic Education, 8th International Joint Session for Directors of National 
Olympic Academies and Officials on National Olympic Committees, 23-30 mai 2006, International 

5 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Olympic Academy, Olympia, Grecia, pg. 239-247, ISBN 978-960-14-1744-8 
http://www.ioa.org.gr/uploads/8th%20Joint%20International%20Session%20for%20Presidents%20or%
20Directors%20of%20NOAs%20and%20Officials%20of%20NOCs~37918-600-2(1).pdf 
 
Luca, L.E., Studiu introductiv privind rolul educaţiei fizice în activitatea de formare a calităţilor 
intelectuale, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Probleme actuale 
privind perfecţionarea sistemului de învăţământ în domeniul culturii fizice”, Ediţia a III-a, Chişinău, 
Republica Moldova, pag. 86-88, 1997 
 

5 pct.  

Popescu, V., Luca, L.E., Direcţii actuale privind acreditarea calităţii şi criterii de apreciere a cercetării 
ştiinţifice în educaţie fizică şi sport, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice 
Internaţionale „Probleme actuale privind perfecţionarea sistemului de învăţământ în domeniul culturii 
fizice”, Ediţia a III-a, Chişinău, Republica Moldova, pag. 244-245, 1997. 
 

5 / 2 = 2,5 pct. 

 
5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie) 

edituri academice internaţionale: 100 puncte la 100 pagini / număr autori 
alte edituri internaţionale: 70 puncte la 100 pagini / număr autori 
edituri academice naţionale: 50 puncte la 100 pagini / număr autori 
alte edituri naţionale: 20 puncte la 100 pagini / număr autori 

Radu, L.E.,  Influenţa atletismului asupra posturii: probe de semifond-fond la juniorii II, Editura 
Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, 2013, Nr. pagini - 392, ISBN 978-973-703-920-0 
 

196 pct. 

Radu, L.E., Fenomenul olimpic de la antic la modern, Casa Editorială Demiurg, Iaşi, 2009, Nr. Pagini - 
205, ISBN 978-973-152-167-1  
 

40 pct. 

Radu, L.E., Olimpism, Casa Editorială Demiurg, Iaşi, 2008, Nr. pagini - 117, ISBN 973-152-103-9 
 

20 pct. 

6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate ȋn edituri din străinătate  

7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii  

8. Articole publicate ȋn dicţionare şi enciclopedii  

9. Contracte de cercetare ştiinţifică ȋn instituţii academic (universităţi, institute ale Academiei Romȃne, institute 
naţionale de cercetare, institute de cercetare din străinătate, alte categorii de institute academic) 

 

10. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public  
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
 11. Brevete  

12. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice  

13. Lucrări susţinute ȋn calitate de  invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, congrese, simpozioane, 
seminarii şi ateliere de lucru) 

străinătate: 25 puncte pentru 
fiecare activitate 
ţară: 10 puncte pentru 
fiecare activitate 

 2010, 2009, 2007 – Lector invitat Federaţia Sportul pentru Toţi, Stagiu de formare şi calificare 
instructor “Sportul pentru toţi” Iaşi 

10 pct. 

 2007 – Lector invitat AOR-COSR, Tabăra de instruire olimpică pentru tineri, membri ai Cercurilor
Olimpice, Izvorani 

10 pct. 

 2006 – Lector invitat AOR-COSR, Tabăra de instruire olimpică pentru elevi din Liceele cu 
program sportive, Izvorani 

10 pct. 

14. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare  

15. Editor/Membru în Editorial Board& Advisory Board 
reviste cotate Web of Science: editor, 30 puncte pentru fiecare revistă; 
membru, 20 puncte pentru fiecare revistă 
reviste internaţionale şi alte reviste ale Universităţii: editor, 15 puncte 
pentru fiecare revistă; membru, 10 puncte pentru fiecare revistă 

 Membru ȋn Romanian Journal for Multidimensional Education 10 pct. 

 Membru World Academy of Science, Engineering and Tehnology - Scientific and Technical 
Committee & Editorial Review Board on Sports Science and Sports Medicine (International 
Journal of Medical, Health, Pharmaceutical and Biomedical Engineering) 

10 pct. 

16. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie  

 17. Premii ale Academiei Romȃne  

18. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale (20 puncte / categorie / număr persoane)  

 Diplomă de merit ştiinţific pentru cercetarea prezentată în cadrul competiţiei ştiinţifice la nivel 
naţional: Motivaţia participării la competiţiile sportive şcolare, acordată de Societatea Ştiinţei, 
Excelenţei umane şi Sportului Universitar, Departamentul Ştiinţific. Autori Rus CM, Radu LE, 
Bucureşti, 7 decembrie 2013 

20/2 = 10 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 

 Diploma de merit ştiinţific pentru cercetarea prezentată în cadrul competiţiei ştiinţifice la nivel 
naţional: Echilibrul static în scrimă, la copii de 11-13 ani, acordată de Societatea Științei, 
Excelenței umane și Sportului Universitar, Departamentul Științific. Autori Radu LE, Rus CM, 7 
decembrie 2013 

20/2 = 10 pct. 

19. Participări la manifestări ştiinţifice 

internaţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 25 puncte pentru fiecare 
activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare 
activitate; moderator de panel, 15 puncte pentru fiecare activitate; raportor pe 
secţiuni/paneluri, 10 puncte pentru fiecare activitate  
naţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare 
activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 5 puncte pentru fiecare 
activitate; moderator de panel, 5 puncte pentru fiecare activitate; raportor pe 
secţiuni/paneluri, 2 puncte pentru fiecare activitate 

 2014, 21-22 Noiembrie, Tȃrgovişte - România, International Scientific Conference Logos 
Universality Mentality Education Novelty „Transdisciplinarity and Communicative Action” 
(LUMEN 2014), 5th edition. - Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

15 pct. 

 2014, 10-12 Aprilie, Iaşi – Romȃnia, International Scientific Conference Logos Universality 
Mentality Education Novelty „From Theory to Inquiry in Social Sciences” (LUMEN 2014) - 
Membru ȋn Comitetul ştiinţific

15 pct. 

  2014, 6-9  Februarie, Malta, 6th  World Conference on Educational Sciences (WCES 2014) - 
Raportor pe secțiuni (Chairman) 

10 pct. 

  2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, 
Sport and Physical Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

15 pct. 

 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, 
Sport and Physical Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul de organizare 

15 pct. 

 2011, Iaşi – Romania, The 7th International Conference in Physical Education and Sports - 
Membru ȋn Comitetul de organizare 

15 pct. 

 2007, 20-23 Septembrie, Iaşi - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “Educaţia fizică şi sportul 
din Romȃnia – perspective şi strategii postaderare” - Membru ȋn Comitetul de organizare 

15 pct. 

 
 

II. Activitatea 
didactică 

(30%) 
 

1. Tratate şi manual universitare (30 puncte la 100 pagini / număr de autori)  

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli workshop, biblioteci proprii 
facultăţilor,departamentelor,  laboratoarelor şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 

 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe analitice detaliate (10 puncte pentru fiecare activitate)  

Curs: Metodica predării atletismului ȋn ciclul primar şi gimnazial, 10 pct. 
Curs: Olimpism, curs I.F.R., 2009 10 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje acordate 
Curs: Educaţia fizică la persoanele cu dizabilităţi, 2013 10 pct. 
Curs: Sportul pentru toţi, curs I.F.R., 2006 10 pct. 
Curs: Atletism, ȋndrumar practico-metodic, modul II, curs I.F.R., 2007 10 pct. 
Curs: Atletism, ȋndrumar practico-metodic, modul I, curs I.F.R., 2006 10 pct. 
Realizarea programelor analitice detaliate pentru disciplinele 

 Bazele generale ale atletismului 
 

10 pct. 
 Sportul pentru toţi 10 pct. 
 Terapia deficienţelor fizice ȋn şcoală 10 pct. 
 Atletismul ȋn şcoală 10 pct. 
 Stagiu de practică ȋn organizaţii sportive şcolare 10 pct. 
 Practică pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul preuniversitar obligatoriu (1+2) 10 pct. 
 Educaţie fizică pentru persoane cu dizabilităţi 10 pct. 
 Management ȋn kinetoterapie 10 pct. 

4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate (5 puncte pentru fiecare activitate)  

 Practică în organizaţii sportive şcolare 5 pct. 
 Practică pedagogică şi activităţi de voluntariat la Grupul Şcolar “Ion Holban” Iaşi 5 pct. 
 Parteneriat cu Colegiul Naţional Mihai Eminescu – organizare competiţii Săptămâna altfel 5 pct. 
 Parteneriat cu Şcoala Junior – organizare competiţii Săptămâna altfel 5 pct. 

 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DE CERCETARE  =  560,23 puncte 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DIDACTICĂ  =  160,00 puncte 


