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INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA

2008 - prezent

1999 - prezent

1998 - 2008

Curriculum Vitae RADU Liliana-Elisabeta

RADU Liliana-Elisabeta

B +40742018239
= liliana.radu@uaic.ro

Sexul Feminin | Data nasterii 22/04/1971 | Nationalitatea Romana

Conferentiar universitar

Lector universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament
Educatie Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta (zi si F.R.),
evaluare Tn cadrul activitafii didactice (examene, colocvii, verificari practice); indrumare lucrari de
licenta, membru comisii licenta, admitere; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa;
activitati de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiintifice;
verificare si selectare metode moderne pentru lucrari practice; elaborare cursuri, manuale,
indrumare practice; consultafii lucrari licenta, teme seminar, lucrari practice si proiecte de cercetare;
organizare de competitji.

= Titular al disciplinelor: Terapia deficientelor fizice In scoald, Bazele generale ale atletismului,
Atletismul in scoald, Stagiu de practicd in organizatii sportive scolare, Practica pedagogica in
invatamantul preuniversitar obligatoriu (1+2), Sportul pentru toti, Educatie fizica pentru persoane cu
dizabilitati, Management in kinetoterapie.

Tipul sau sectorul de activitate Tnv&tdmant superior (educatie academica, cercetare stiintifica,

management educational)

Director, Academia Olimpica Romana - filiala lasi

Academia Olimpica Romana, Calea Victoriei nr. 155, bl. D1, sc. 3, tronson 5, sector 1, cod 010073,
Bucuresti http://aor.cosr.ro/organizare.php?judet=Is

= Coordonarea activitafii, initierea si elaborarea de parteneriate cu institufii la nivel local si national,
dezvoltarea de programe de Educatie olimpica de la gradinita la nivel universitar; organizarea
Olympic Day Run si a altor activitai cultural artistice si sportive dedicate celebrarii Lunii olimpice.

Tipul sau sectorul de activitate Sport si Educatie olimpica

Asistent universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

= Activitate didactica - predare lucrari practice la studii universitare de licenta — lunga si scurta durata
(zi), evaluare in cadrul activitatjii didactice (examene, colocyvii, verificari practice); indrumare lucrari de
licentd, membru comisii licenta, admitere; coordonator al studentilor — indrumator de an/grups;
activitati de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiintifice;
verificare si selectare metode moderne pentru lucrari practice; elaborare manuale, indrumare
practice; consultatji lucrari licenta, teme seminar, lucrari practice si proiecte de cercetare; organizare
de competitii.

= Titular al disciplinelor: Atletism, Olimpism, Management in sport.

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant superior (educatie academica, cercetare stiintifics,

management educational)
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EDUCATIE S| FORMARE
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2004 - 2012

2006 - 2009
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2007

2007

Curriculum Vitae RADU Liliana-Elisabeta

Preparator universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

= Activitate didactica - predare lucrari practice la studii universitare de licenta — lunga si scurta durata;
asistenta la cursuri; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa; activitati de cercetare
specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiinfifice; organizare de competitji.

= Titular al disciplinelor: Atletism, Educatie fizica la facultatile de neprofil.

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatdmant superior (educatie academica, cercetare stiintifica,

management educational)

Certificat de participare la Programul de formare in didactica

specialitatii predarii educatiei fizice

Universitatea din Pitesti, Institutul de Formare si Performanta Muntenia, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei

= Materii studiate: Elaborarea programului de formare in didactica specialitatii; Metode moderne de
formare in didactica specialitatji; Metode si tehnici de coaching folosite in practica pedagogica.

Doctor in Educatie Fizica si Sport

Universitatea Nationala de Educatje Fizica si Sport - Bucuresti

= Cunostinte generale: acumularea, interpretarea si dezvoltarea cunoasterii de varf din domeniul de
doctorat;

= Competentele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare si aplicarea lor in contexte diverse si
specifice; constructie teoretica si aplicare profesionald; constructii discursive de tip academic pentru
publicaii de prestigiu in domeniu si de tipul cunoasterii comune pentru comunicare publica;
asumarea responsabilitatii de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate,
inventivitate;

= Abilitatile cognitive specifice presupun: identificarea de probleme noi si abordarea lor prin cercetare,
imaginatie creativa si combinativa, analiza critica si interpretativa;

= Materii studiate: Metodologia cercetarii in Educatie fizica si Sport, Kinesiologie, Teoria si metodica
atletismului, Postura corporala.

Formator in cadrul programului UNIVERSITARIA

(Program universitar de formare continua a personalului didactic

din invatdmantul preuniversitar)

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Curs de instruire in utilizarea software-ului Blackboard al Platformei
MEDIAEC pentru invatamant la distanta si frecventa redusa
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Diploma de participare la International Seminar on Olympic Studies
for Postgraduate Students
Academia Internationala Olimpica, Olympia, Grecia

= Materii studiate: Olimpismul antic, Olimpismul modern, Educatie olimpica, Etica si fair-play,
Management si marketing.

Certificat Olympic Studies

Loughborough University (Marea Britanie) si Academia Internationala Olimpica (Grecia)
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Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza
Franceza

Competente de comunicare

Curriculum Vitae RADU Liliana-Elisabeta

Certificat Sport Administration

Solidaritatea Olimpica prin Comitetul International Olimpic, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

= Materii studiate: Organizatji sportive, Administrarea bazelor sportive, Sponsorizarea in sport,
Reconversia profesionala a sportivilor de performanta, Finantarea sportului.

Diploma de Master Tn specializarea Management in Sport
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatje Fizica si Sport

= Materii studiate: Managementul organizatilor, Comunicare si negociere in sport, Organizare si
legislatie Tn educatje fizica si sport, Servicii si programe n educatie fizica si sport

Certificat Promovarea olimpismului
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

= Materii studiate: Jocurile olimpice antice, Simbolistica olimpica, Euritmie, Jocurile olimpice moderne,
Educatie olimpica.

Licentiat Tn Educatije Fizica si Sport
(Specializare intr-o disciplina sportiva: Atletism)
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatje Fizica si Sport

= Cunosterea, intelegerea si utilizarea conceptelor fundamentale ale Educatiei Fizice si Sportului,
precum si a principiilor si metodelor utilizate in domeniul studiat; capacitatea de a identifica sursele
de informatii, de a analiza si interpreta date din contexte profesionale reale si din literatura de
specialitate; capacitatea de comunicare efectiva orala si scrisa in domeniul de specialitate in cel
putin o limba de circulatie internationald; capacitatea de a lucra Tn echipa; capacitatea de a preda
conceptele specifice domeniului studiat; de nsusire rapida a conceptelor si tehnologiilor noi ce apar
in domeniul Educatiei Fizice si Sportului; de abordare interdisciplinara a problematicii domeniului;
cunoasterea metodelor si tehnicilor de cercetare din domeniul Educatiei Fizice si Sportului;
capacitatea de solutionare a problemelor specifice din domeniul educatiei fizice si sportului si de
evaluare a concluziilor posibile; capacitatea de a organiza manifestari cultural sportive; capacitatea
de a manageria activitati de timp liber si intretinere corporald; capacitatea de a forma, pregati si
conduce in domeniul sportului de performanta.

= Materii studiate: Teoria Educatiei fizice si sportului, Anatomie si biomecanica, Istoria Educatiei fizice
si sportului, Atletism, Gimnastica, Jocuri sportive, Metodica Educatiei fizice si sportului, Teoria si
metodica antrenamentului sportiv etc.

|
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare. la Discurs oral
conversatie
B2 C1 B2 B2 C1
A2 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Abilitati de comunicare dobandite In urma activitatilor diverse cu elevi, studenti, cadre didactice,

delegatj ai partenerilor:

= formator pentru calificare continua in cadrul programului UNIVERSITARIA, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi;

= lector invitat de catre Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, Academia Olimpica Roméana, Federatia
Romana Sportul pentru Totj, Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti in tabere si stagii de formare;

= activitati de voluntariat in cadrul Academiei Olimpice Romane;

= mobilitdti de predare LLP-Erasmus.
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Competente
organizatjonale/manageriale

Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Curriculum Vitae RADU Liliana-Elisabeta

Experienta Th organizarea grupurilor de lucru, capacitate proiectiva si spirit de initiativa, obtinute din

activitatile de voluntariat, formare si cercetare:

= organizator competitii sportive la diferite nivele;

= organizator manifestari cultural-artistice si sportive: Un condei numit fair-play — concurs de literatura
si juralism sportiv, 6-16 ani; Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor — concurs de arte plastice, 6-16
ani, faza nationala 2010;

= coordonator al Cercului olimpic ,Maricica Puica” din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport lasi;

= initiator de proiecte finantate de entitati din targ;

= membru in comitete de organizare ale conferintelor stiintifice etc.

= Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel), SPSS.

= Fagaras, P.S., Moraru, C.E., Radu, L.E., Aspects regarding the investigation of single-leg balance in
athletes, publicata in ,Palestrica Mileniului Ill - Civilizatie si Sport’, vol. XV, nr.3, lulie-Septembrie
2014, pg. 219-222 (indexata in: EBSCO, DOAJ, Index Copernicus), p-ISSN: 1582-1943, e-ISSN:
2247-7322, ISSN-L: 1582-1943
http://pm3.ro/pdf/57/0ct%202014/R0O/12%20-%20fagaras%20219-222.pdf

Moraru, C.E., Radu L.E., Aspects Regarding the Level of Coordinative Abilities in both
Athletes and Non-Athletes, publicata in Procedia — Social and Behavorial Sciences,
vol. 117, 2014, The International Congress of Physical Education, Sports and
kinetotherapy, 3 Edition, Bucuresti, 14-15 iunie 2013 (ICSPEK 2013), pg. 162-166,
doi:10.1016/j.sbspro.2014.02.195
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281401725X

Radu, L.E., Influenta atletismului asupra posturii: probe de semifond-fond la juniorii Il,
Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” lasi, 2013, Nr. pagini - 392, ISBN 978-973-703-
920-0.

Rus, C.M., Radu, L.E., The Implications of Physical Education and Sport in the Moral
Education of High School Students, publicata in Revista de Cercetare si Interventie Sociala
(RCIS), vol. 45/2014/lunie, Editura Expert Projects in numele Universitatii ,Alexandru loan
Cuza” din lasi, Departamentul de Sociologie si Asistenta Sociala si Holt Roméania, 2014
(indexata in: SCOPUS, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, EBSCO Host, C.N.C.S.: A),
p-ISSN: 1583-3410, e-ISSN: 1584-5397, factor de impact 2013: 1,141.
http://www.rcis.ro/images/documente/rcis45 04.pdfR-0

Popovici, I.M., Radu, L.E., Anthropometrics and Physical Fitness Analysis between Handball
Players and Sedentary Girls, publicata in ,Gymnasium. Scientific Journal of Education,
Sports and Health”, vol. XV, nr. 1, 2014, pg. 95-108, Editura Alma Mater, Bacau (indexata in:
EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, Scipio), p-ISSN: 1453-
0201, e-ISSN: 2344-5645

http://gymnasium.ub.ro/images/stories/no_1__2014.pdf

Radu, L.E.,Vanvu, G., Fagaras, S.P., Study regarding the importance of athletic exercises in
correcting body posture in Junior Il, middle-distance running, publicatd in ,Sport Science.
International Scientific Journal of Kinesiology”, University of Travnik — Faculty of Education,
Bosnia si Hertegovina, vol. 6, nr. 2, 2013, pg. 66-69 (indexata in: EBSCO SPORTSDiscus,
DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, Elsevier Scopus), p-ISSN: 1840-3662, e-ISSN:
1840-3670.

http://www.sposci.com/PDFS/BR0602/SVEE/04%20CL%2012%20LR.pdf

Radu, L.E., Fagaras, S.P.,, Vanvu, G, Investigarea posturii corporale la atleti, probe de semifond-
fond, publicata in ,Palestrica Mileniului lll - Civilizatie si Sport”, vol. 14, nr. 3, lulie-Septembrie 2013,
pg. 200-204, editata de Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj Napoca si
Societatea Medicala Romana de Educatie Fizica si Sport, in colaborare cu Inspectoratul Scolar al
Judetului Cluj (indexata in: EBSCO, DOAJ, Index Copernicus), p-ISSN: 1582-1943, e-ISSN: 2247-
7322, ISSN-L: 1582-1943
http://www.pm3.ro/aparitii-2013/palestrica-mileniului-iii-civilizatie-si-sport-vol-14-no-3-iulie-
septembrie-2013/

= Radu, L.E., Atletism, in volumul Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatji ,Alexandru
loan Cuza” lasi, 2010, paginile 64-189, ISBN 978-973-703-551-6.

Radu, L.E., Fenomenul olimpic de la antic la modern, Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2009, Nr. Pagini
- 205, ISBN 978-973-152-167-1..
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Proiecte, manifestari, concursuri

Conferinte

Conferinte

Curriculum Vitae RADU Liliana-Elisabeta

= 2013 - Membru in echipa manageriala a Proiectului national Perspective sportive, finantat de
Ministerul Tineretului si Sportului, prin Programul ,Pierre de Coubertin”.

= 2012 - Membru in echipa de coordonare a activitatilor sportive in cadrul proiectului local —
Saptamana Sportului Studentesc lesean, finantat de Universitatea Alexandru loan Cuza.

= 2008 - Membru in comitetul de organizare a Concursului National Jocurile Olimpice in imaginatia
copiilor, finantat de Comitetul Olimpic si Sportiv Roman .

= 2008 - Membru in comitetul de organizare a Concursului National Un condei numit fair-play, lasi,
finantat de Comitetul Olimpic si Sportiv Roman.

= 2008 - Director al proiectului Educatia tinerilor in naturé si pentru naturd — Turism montan si orientare
turisticd in Muntii Giumalau-Rarau, finantat de Directia pentru Sport si Tineret lasi.

= 2009 - Membru in comitetul de organizare a Crosului Judetean Ziua Olimpica, lasi, finantat de
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman.

= 2008 - Membru in echipa manageriala a Concursului national Pentatlon Olimpic scolar pentru
Mileniul 3, Faza Nationala, Izvorani, organizat de Academia Olimpica Romana si Comitetul Olimpic
si Sportiv Roman.

Membru in Comitetul de organizare:

= 2013, 8-9 Noiembrie, lasi - Roméania, The 8" International Conference in Physical Education, Sport
and Physical Therapy ‘“From Theory to Practice”.

= 2011, lasi — Romania, The 7" International Conference in Physical Education and Sports.

= 2007, 20-23 Septembrie, lasi - Roméania, Conferinta Internationald “Educatia fizicd si sportul din
Romaénia — perspective si strategii postaderare”.

Membru in Comitetul stiintific:

= 2014, 21-22 Noiembrie, Targoviste - Romania, International Scientific Conference Logos
Universality Mentality Education Novelty ,Transdisciplinarity and Communicative Action” (LUMEN
2014), 5™ edition.

= 2014, 10-12 Aprilie, lasi - Romania, Intemational Scientific Conference Logos Universality Mentality
Education Novelty ,FFrom Theory to Inquiry in Social Sciences” (LUMEN 2014).

= 2013, 8-9 Noiembrie, lasi - Roméania, The 8" International Conference in Physical Education, Sport
and Physical Therapy ‘“From Theory to Practice”.

= 2012, Buzau - Romania, Simpozionul National “Olympic Education, Physical Education and Sports
in our Days”.

Participari:

= 2014, 21-22 Noiembrie, Bacdu - Romania, The 5" Intemational Scientific Conference

“Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary

European education system”.

2014, 14-15 Noiembrie, Pitesti - Romania, 7" Annual International Conference ~Physical Education,

Sports and Health”.

= 2014, 23-24 Octombrie, Tirgu-Mures - Romania, The International Scientific Conference

“Communication, Context, Interdisciplinarity”, 3° Edition.

2014, 15-17 Octombrie, Rzeszéw - Polonia, 3° World Scientific Congress of Combat Sports and

Martial Arts.

= 2014, 11-13 lunie, Bucuresti - Romania, The International Congress of Physical Education, Sports

and Kinetotherapy (ICSPEK 2014).

2014, 8-10 Mai, Cluj-Napoca - Roménia, A 2-a Conferintd Nationald de medicind aplicatd la

educatie fizica si sport ,luliu Hatieganu”.

= 2014, 2-3 Mai, Dubrovnik - Croatia, 3 World Conference on Design, Arts and Education (DAE
2014).

= 2014, 10-12 Aprilie, lasi - Romania, International Scientific Conference Logos Universality Mentality

Education Novelty ,From Theory to Inquiry in Social Sciences” (LUMEN 2014).

2014, 6-9 Februarie, Malta, 6" World Conference on Educational Sciences (WCES 2014).

2013, 7 Decembrie, Bucuresti - Romania, Forumul Stiinfific National, finala competitiei stiintifice,

editia a V-a, ,Jmpactul finalitailor sistemului educational si de cercetare stiintificd din Romania in

sustenabilitatea performantelor sportive olimpice”.

2013, 8-9 Noiembrie, lasi - Romania, The 8" International Conference in Physical Education, Sport

and Physical Therapy “From Theory to Practice”.

= 2013, 13-14 lunie, Bucuresti - Romania, The International Congress of Physical Education, Sports
and Kinetotherapy (ICSPEK 2013), 3" edition.
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Conferinte

Lector invitat

Seminarii

Premii si distinctii

Afilieri

ANEXE

Curriculum Vitae RADU Liliana-Elisabeta

Participari

= 2013, 26-27 Aprilie, Tirgu-Mures - Romania, The International Conference “Introspective
Connections on Human Movement Sciences”

= 2012, 9-10 Noiembrie, Bacau - Romania, The 4™ International Scientific Conference “Achievements
and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary European
education system”.

= 2012, 30-31 Mai, Cluj-Napoca - Romania, Conferinfa Nationald de medicinad aplicatd la educatie

fizica si sport Juliu Hatieganu’, editia I.

2011, 12-15 Septembrie, Chiginau - Republica Moldova, Congresul Stiintific International ,Sportul

olimpic si sportul pentru toti”, editia a XV-a.

2007, 20-23 Septembrie, lasi - Romania, Conferinta Internationald “Educatia fizicad si sportul din

Romaénia - perspective si strategii postaderare”.

= 2004, 22-24 Octombrie, lasi - Romania, Sesiunea Internationald de comunicéri stiinfifice “Repere ale
calitatii in educatia fizica si sportul din Roméania in spiritul integrarii europene”.

2010, 2009, 2007 — Lector invitat Federatia Sportul pentru Tofi, Stagiu de formare si calificare
instructor “Sportul pentru toti” lasi .

= 2007 — Lector invitat AOR-COSR, Tabara de instruire olimpica pentru tineri, membri ai Cercurilor
Olimpice, Izvorani .

2006 — Lector invitat AOR-COSR, Tabara de instruire olimpica pentru elevi din Liceele cu program
sportive, Izvorani.

2009 Septembrie - Masa Rotunda cu tema: ,Formarea si perfectionarea specialistilor privind
educatia olimpica si sportul’, |zvorani.

= 2008 lulie - Intalnire de lucru semestriala a directorilor de filiale A.O.R.

2005 Octombrie - Masa Rotunda cu tema: ,Educatia olimpica - realizéri si perspective’, lasi.

= 2011 - Diploma de Excelenta pentru sprijinul acordat sportului iegean n 2010 - oferitd de Primaria
Municipiului lasi.

= 2008 - Diploma pentru aprecierea calitatii si consistentei evenimentelor organizate - acordata de

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman si Academia Olimpica Romana.

2007 - Diploma de Excelenta pentru contributia adusa dezvoltarii atletismului roménesc - acordata

de Federatia Romana de Atletism.

= 2006 - Premiul pentru promovarea olimpismului pentru activitatea remarcabila sustinuta pe
parcursul anului 2006, in cadrul Miscarii Olimpice din Romania - Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
si Academia Olimpica Romana.

= Membru Romanian Journal for Multidimensional Education

Membru World Academy of Science, Engineering and Tehnology - Scientific and Technical
Committee & Editorial Review Board on Sports Science and Sports Medicine (International Journal
of Medical, Health, Pharmaceutical and Biomedical Engineering)

= Membru Federatia Internationald de Educatie Fizica si Sport - F.I.E.P. (2013 - prezent).

= Membru ECSS (European College of Sport Science) (2013 - prezent)

= Membru Comisia Resurse Umane din cadrul Federatiei Sportul pentru Totj (2013 - prezent)
= Vice-presedinte al Asociatiei Judetene Sportul pentru Toti lasi (2008 - prezent)

= Membru Asociatia Judeteana de Atletism lasi (2008 - prezent)

* Membru International Olympic Academy Participant (2007 - prezent)

= Membru Academia Olimpica Roména (1999 - prezent)

= lista completa publicatji.
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