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INFORMAŢII PERSONALE POPESCU Lucian  
 

 

 
 

   +40 232 201133       
lucian_popescu2009@yahoo.com 

 Naţionalitatea Romȃnă  

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

 

Conferenţiar universitar 
 

2002 - prezent  Lector  universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă (zi şi F.R.), 
evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de 
licenţă, membru comisii licenţă, disertaţie, admitere, îndrumare lucrări pentru obţinerea gradului 
didactic I în învăţământul preuniversitar; activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi 
participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi selectare metode moderne pentru lucrări practice; 
elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; consultaţii lucrări licenţă, disertaţie, teme seminar, 
lucrări practice şi proiecte de cercetare; organizare de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor: Istoria universală a culturii fizice, Reglementări organizatorice şi legislative ȋn 

kinetoterapie, Reglementări organizatorice şi legislative ȋn activităţile motrice, Fundamentele 
ştiinţifice ale jocurilor sportive: Fotbal, Etică şi deontologie ȋn educaţie fizică şi sport, Practică 
pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul preuniversitar obligatoriu (1+2),  Fotbal, Istorie, organizare şi legislaţie în 
e.f.s., Educaţie fizică şi sport la alte facultăţi, Legislaţie, organizare şi deontologia e.f.s., Fotbalul în 
şcoală, Fotbal: bazele tehnicii şi tacticii, Organizaţii sportive internaţionale şi legislaţie europeană în 
sport.  

Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

 
 

2010 - prezent  Director Departament  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 

Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/ 

 ▪ Reprezintă departamentul în relaţiile cu celelalte departamente ale facultăţii şi cu celelalte 
departamente din domeniul de studii din Universitate; Decide (împreună cu consiliul 
departamentului) alocarea resurselor umane  şi materiale necesare activităţii didactice şi de 
cercetare din cadrul departamentului; Întocmeşte (împreună cu Biroul consiliului departamentului) 
Statul de funcţii al departamentului; Propune Consiliului Facultăţii componenţa comisiilor pentru 
concursurile didactice; Elaborează şi semnează pontajul membrilor departamentului; Asigură 
managementul activităţilor didactice şi al calităţii în cadrul departamentului; Coordonează elaborarea 
planurilor de învăţământ pentru specializările patronate de departament, inclusiv pentru masterate; 
Analizează conţinutul fişelor pe discipline, al cursurilor şi îndrumarelor propuse pentru multiplicare; 
Răspunde de calitatea tuturor documentelor elaborate la nivel de departament  şi încadrarea 
acestora în normativele în vigoare; Asigură îndeplinirea indicatorilor de finanţare C.N.F.I.S.  şi 
C.N.C.S.I.S. la nivel de departament; Coordonează activitatea de Protecţia Muncii, Pază şi 
Stingerea Incendiilor şi Apărare Civilă din departament; Evaluează activitatea personalului didactic 
din subordine. 

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

1999 - 2002  Asistent  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 

Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 ▪ Activitate didactică - predare lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi scurtă durată
(zi), evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de 
licenţă, membru comisii licenţă, admitere; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; 
activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; 
verificare şi selectare metode moderne pentru lucrări practice; elaborare manuale, îndrumare 
practice; consultaţii lucrări licenţă, teme seminar, lucrări practice şi proiecte de cercetare; organizare 
de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor: Istorie, organizare şi legislaţie ȋn educaţie fizică şi sport, Fotbal, Olimpism,

Oină, Practică de antrenorat,  Organizare, legislaţie şi deontologia e.f.s.,  Educaţie fizică şi sport la 
alte facultăţi. 

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

  
1996 - 1999  Preparator  universitar 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 ▪ Activitate didactică - predare  lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi scurtă durată; 
asistenţă la cursuri; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; activităţi de cercetare 
specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; organizare de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor: Fotbal, Oină, Educaţie fizică şi sport la alte facultăţi.  

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

2013  Curs Managementul calităţii ȋn ȋnvăţămȃntul superior    
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, proiect POSDRU „Comunitate universitar pentru 
managementul calităţii ȋn ȋnvăţămȃntul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica.  

 
2011  

 
Workshop Bune practici ȋn managementul universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, proiect POSDRU „Comunitate universitar pentru 
managementul calităţii ȋn ȋnvăţămȃntul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica.  

2004 - 2008  Doctor ȋn Istorie   
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Istorie.  

2008  Curs de instruire în utilizarea software-ului Blackboard al Platformei 
MEDIAEC pentru învăţământ la distanţă şi frecvenţă redusă  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1992 - 1996  Licenţiat ȋn Educaţie Fizică şi Sport  
(Specializare într-o disciplină sportivă: Fotbal) 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

Limba(i) maternă(e) Romȃnă 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B2 B2 A2 A2 B2 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

Competenţe de comunicare  Abilităţi de comunicare dobȃndite ȋn urma activităţilor diverse cu elevi, studenţi, cadre didactice, 
delegaţi ai partenerilor: 
▪ formator ȋn cadrul programului naţional de perfecţionare al antrenorilor de tenis implementat de 

Federaţia Romȃnă de Tenis; 
▪ lector invitat de către Federaţia Romȃnă de Tenis, Federaţia Romȃnă de Baeball şi Softball. 

  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Experienţă ȋn organizarea grupurilor de lucru, capacitate proiectivă şi spirit de iniţiativă, obţinute din 
activităţile de voluntariat, formare şi cercetare: 
▪ organizator competiţii sportive la diferite nivele; 
▪ organizator manifestări cultural-artistice şi sportive 
▪ iniţiator de proiecte finanţate de entităţi din ţară; 
▪ membru ȋn comitete de organizare ale conferinţelor ştiinţifice etc. 

Competenţe informatice  ▪ Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel). 

Publicaţii 
 

▪ Popescu, L., Spiru Haret and his concerns in setting the bases of physical and sportive education 
within the national education system. Legislative and organizational analysis, publicat în Procedia –
Social and Behavorial Sciences, vol. 142, 2014, pg. 523-530, doi: 10.1016/j.sbspro.2014.07.660
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814045881 
▪ Popescu, L., Budescu, E., Biomechanical Aspects of the Lower Limb Positions to the Direct Free 

Kick at Football, publicat în Applied Mechanics and Materials, Vol. 658 (2014), pg. 501-506, ISBN 
print: 978-3-03835-271-6, doi:10.4028/www.scientific.net/AMM.658.501 (indexată în Elsevier: 
SCOPUS www.scopus.com and Ei Compendex (CPX) www.ei.org/. Cambridge Scientific Abstracts 
(CSA) www.csa.com, Chemical Abstracts (CA) www.cas.org, Google and Google Scholar 
google.com, ISI (ISTP, CPCI, Web of Science) www.isinet.com, Institution of Electrical Engineers 
(IEE) www.iee.org). http://www.scientific.net/AMM/details. 
▪ Popescu L., Historical retrospective on the regulatory and organisational framework in the field of 

physical education and sports in Romania: training specialists in modern times, publicat în 
Proceedings of The 5th International Scientific Conference „Achievements and prospects in the field 
of physical education and sports within the interdisciplinary European education system”, No. 
4/2014, 21-22 Noiembrie 2014, Bacău 
▪ Popescu L., Educaţia Fizică în Universitatea din Iaşi (1860-2010): facultăţi, profesori, şcoli ştiinţifice, 

Gheorghe Iacob – coord., Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2011, pag. 103-126, ISBN 978-973-
703-589-9 

▪ Popescu L., Începuturile organizate ale sportului ieşean: "Societatea de Gimnastică, Sport şi
Muzică", publicat în „Historia Universitatis Iassiensis”, nr. 2, 2011 
 http://www.muzeul.uaic.ro/public/images/galerie-imagini/pdf/nr2.pdf 

▪ Popescu L., Activitatea didactică – Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport în Universitatea 
“Alexandru Ioan Cuza”  Iaşi. Anuar (1989-2009), Gheorghe Iacob – coord., Cornelia-Mirela 
Medeleanu, Ionuţ Nistor , Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2010, pag. 162-173, ISBN 978-973-
703-618-6.  
▪ Popescu L., Semicentenarul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Iaşi (1960-2010). 

Pagini monografice, Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2010, Nr. pagini – 216, ISBN 
978-973-703-635-3 
▪ „Collectio 150 Excelentia”, Handbal – antrenamentul echipelor masculine, autor Cercel Paul, Editura 

Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2010, Nr. pagini – 352, ISBN 978-973-703-588-2, Ediţia a II-a (Îngrijire, 
studiu introductiv şi notă asupra ediţiei de Popescu Lucian) 
▪ Popescu L., Repere legislative şi organizatorice în domeniul educaţiei fizice şi sportului în România 

anilor 1940-1944, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, 
Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2009  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România (2011): B+, scipio.ro)
http://www.sportsisocietate.ro/articol/repere-legislative-i-organizatorice-n-domeniul-educa-iei-fizice-i-
sportului-n-rom-nia-anilor-1940-1944/46 
▪ Budescu, E., Popescu, L. Iacob, I., Merticariu, E., Some Aspects Regarding the Kinematics in the 

Football Game, publicat în ICCES, vol. 8, Nr. 3, Tech Science Press, 2008
http://www.techscience.com/icces/2008/v8n3_index.html. 
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ANEXE 
 

 

Proiecte ▪ 2014 -  Membru în echipa proiectului Incidenţa afecţiunilor somatice în ciclul gimnazial (Contract de 
finanţare nr. 70009/18.06.2014/07-11.2014), Director de proiect: Conf.dr. Marin Chirazi. 
▪ 2011 - Membru ȋn echipa proiectului Analiza şi creşterea potenţialului biomotric al sportivilor 

convocaţi în echipa naţională de tenis a României în vederea participării la Cupa Davis (Contract de 
cercetare nr. 3715/24.02.2011 / 22/07.02.2011), Director de proiect: Lect.dr. Cezar Honceriu. 

  

Conferinţe Membru ȋn Comitetul de organizare: 
▪ 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport

and Physical Therapy  “From Theory to Practice”. 
▪ 2010, 4-6 Noiembrie, Iaşi – Romȃnia,  A VI-a Conferinţă Internaţională ȋn Educaţie Fizică şi Sport 
▪  2007, 20-23 Septembrie, Iaşi - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “Educaţia fizică şi sportul din

Romȃnia – perspective şi strategii postaderare”. 
 

Membru ȋn Comitetul ştiinţific: 
▪ 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport

and Physical Therapy  “From Theory to Practice”. 
 

 Participări: 
▪ 2014, 12-13  Iunie, Iaşi, The 6th  International Conference on Advanced Concepts in Mechanical 

Engineering (ACME 2014). 
▪ 2014, 27-30 Aprilie, Iaşi - Romȃnia, The Fourth International Conference on Adult Education. Adult 

Education in Universities. Local and Regional Perspectives (CIEA 2014). 
▪ 2013, 7 Decembrie, Bucureşti - Romȃnia, Forumul Ştiinţific Naţional, finala competiţiei ştiinţifice,

ediţia a V-a, „Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică din Romȃnia ȋn
sustenabilitatea performanţelor sportive olimpice”. 
▪ 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport

and Physical Therapy  “From Theory to Practice”. 
▪ 2012, 9-10 Noiembrie, Bacău - Romȃnia, The 4th International Scientific Conference  “Achievements

and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary European
education system”. 
▪ 2011, 10-11 Noiembrie, Iaşi - Romȃnia, The 7th International Conference in Physical Education and

Sport. 
▪ 2011, 9-10 Decembrie, Bucureşti - Romȃnia, Forumul Ştiinţific Naţional Şcolar şi Universitar, Ediţia a

III-a a finalei competiţiei ştiinţifice,  „Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare
ştiinţifică asupra performanţei sportive din Romȃnia” 
▪ 2009, 29-30 Mai, Galaţi - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “ Innovation and creation in the field of 

physical activity, sources of human performance ” 
▪ 2009, 20-21 Februarie, Braşov - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “ New educational evolutions 

for sports, management, health therapy and free time european context” 
▪ 2008, 30-31 Mai, Galaţi - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “ Creativity and competition, european 

atributes of scientific and sporting manifestation” 
▪ 2007, 20-23 Septembrie, Iaşi - Romȃnia, Conferinţa Internaţională “Educaţia fizică şi sportul din

Romȃnia - perspective şi strategii postaderare”. 
▪ 2006, 19-20 Mai, Komotini - Grecia, 14th International Congress on Physical Education and Sport. 

 
 

Seminarii ▪ 2012, 02-03 Martie, Iaşi – Romȃnia – curs Managementul calităţii ȋn ȋnvăţămȃntul superior, 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, proiect POSDRU „Comunitate universitar pentru 
managementul calităţii ȋn ȋnvăţămȃntul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica . 
▪ 2011, 04 Noiembrie, Iaşi – Romȃnia – conferinţa Bune practici ȋn managementul universitar, 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, proiect POSDRU „Comunitate universitar pentru 
managementul calităţii ȋn ȋnvăţămȃntul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica. 

Lector invitat ▪ Federaţia Română de Baseball şi Softball. 
▪ Federaţia Română de Tenis 
▪ Direcţia Judeţeană pentru Tineret si Sport Iaşi 

  

Afilieri ▪ Membru Federaţia Internaţională de Educaţie Fizică şi Sport - F.I.E.P.  (2013 - prezent).  
▪ Membru International Association of Sports Law (2013 - prezent)  

 ▪ listă completă publicaţii.  


